
Σπουδές 
• Πτυχίο Ψυχολογίας, Φιλοσοφική Σχολή - ΕΚΠΑ 

• Πτυχίο Φιλοσοφίας, Φιλοσοφική Σχολή - ΕΚΠΑ 

• Μάστερ Eκπαίδευσης (Μ.Εd.) στην Ειδική Αγωγή (Σχολή Αγωγής, Πανεπιστήμιο του Μάντσεστερ, Μ. Βρετανία) 

• Μάστερ Φιλοσοφίας (M.Phil.) στην Ειδική Αγωγή - Παιδαγωγική Ψυχολογία (Σχολή Αγωγής, Πανεπιστήμιο του Μάντσεστερ, 
Μ. Βρετανία) 

• Διδακτορικό (Ph.D) στην Οργανωσιακή Συμπεριφορά και την Ψυχολογία της Εργασίας - Ερευνητικό Κέντρο Επιστήμης και 
Τεχνολογίας του Πολυτεχνείου του Μάντσεστερ (UMIST) - Υποτροφία Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) 

• Διδακτορικό (Ph.D) στην Ψυχολογία (Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο του Μάντσεστερ, Μ. Βρετανία) 

• Διδακτορικό (Ph.D) στη Φιλοσοφία (Φιλοσοφική Σχολή - ΕΚΠΑ) 

• Μεταδιδακτορικό (Pοstdoc), Ιατρική Σχολή – ΕΚΠΑ 
  

Επιμόρφωση 

• Ολοκλήρωση μεταπτυχιακών σεμιναριακών προγραμμάτων όπως: «Η ακαδημαϊκή φιλοσοφία στην Ελλάδα», «Κοινωνιολογία 
και φιλοσοφία της Ιατρικής», «Ελληνική Αρετολογία» και «Η ηθική φιλοσοφία των Ελλήνων», που διοργανώθηκαν από το 
Τμήμα Φιλοσοφίας και την Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ. 

• Παρακολούθηση 8 σεμιναριακών κύκλων όπως τα ετήσια σεμινάρια του Εθνικού Ιδρύματος Ερευνών (στα πεδία της Στατιστικής, 
της Θεωρίας της Ιστορίας, της Δυτικής και Βυζαντινής Διπλωματίας, της Ιστορικής Γεωγραφίας) και της Διεθνούς Εταιρείας 
Ελληνικής Φιλοσοφίας, κ.ά. 

  

Επαγγελματική Σταδιοδρομία 

• Αναπληρωτής Καθηγητής, Επίκουρος Καθηγητής, Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής και Λέκτορας στο Παιδαγωγικό Τμήμα 
Δημοτικής Εκπαίδευσης του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 

• Διευθυντής του Οργανισμού «Επάνοδος» του Υπουργείου Δικαιοσύνης, 

• Ειδικός Σύμβουλος - Ψυχολόγος στο Εθνικό Ραδιοτηλεοπτικό Συμβούλιο (ΕΣΡ), 

• Λέκτορας (βάσει του ΠΔ 407/80) στο Π.Τ.Δ.Ε. - ΕΚΠΑ, 

• Λέκτορας (επί συμβάσει) στο ΕΚΠΑ (προπτυχιακό και/ή μεταπτυχιακό επίπεδο): 
-Φιλοσοφική Σχολή (Τμήμα Ψυχολογίας, βάσει του ΠΔ 407/80) 
-Φιλοσοφική Σχολή (Τομέας Φιλοσοφίας, βάσει του ΠΔ 407/80) 
-Τμήμα Προσχολικής Αγωγής 
-Ιατρική Σχολή 

• Διδάσκων (επί συμβάσει): 
Α) στο Πάντειο Πανεπιστήμιο, στο Ευρωπαϊκό Διατμηματικό Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών στην Οργανωτική & Οικονομική 
Ψυχολογία, 
Β) στην Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (Τομείς: i) Κοινωνιολογίας, ii)  Βιομηχανικής Υγιεινής και iii) Οικονομικών της Υγείας), 
Γ) στη Σχολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Δ) στο Μαράσλειο Διδασκαλείο, ΠΤΔΕ – ΕΚΠΑ. 

• Καθηγητής (επί συμβάσει) στην Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης (Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε. πρώην ΣΕΛΕΤΕ) 
στα: 

α) Γενικό Τμήμα Παιδαγωγικών Μαθημάτων-ΕΠΠΑΙΚ, 
β) Τομέα Τεχνολογικής Εκπαίδευσης (ΤΤΕ) και 
γ) Πρόγραμμα Ειδίκευσης Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού  (Π.Ε.ΣΥ.Π.), 

«Ψυχολογία ΑμΕΑ – Οργανωσιακή Ψυχολογία» 

                  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

email: as_antoniou@primedu.uoa.gr, antoniou.as2018@gmail.com 

Τηλέφωνο: 210-3688 535, 210-3688 541 

Διεύθυνση: 

Ιπποκράτους 20,106 80 – Aθήνα 

 
 

  

 

    

http://www.primedu.uoa.gr/fileadmin/primedu.uoa.gr/uploads/Arxeia_Melon_Dep/Eggrafa/Analutiko_Viografiko_k_Halkia.pdf
http://www.primedu.uoa.gr/fileadmin/primedu.uoa.gr/uploads/Arxeia_Melon_Dep/Eggrafa/Analutiko_Viografiko_k_Halkia.pdf


• Εκπαιδευόμενος Ψυχολόγος σε Κέντρο Υγείας, Εθνικό Σύστημα Υγείας 

Ερευνητικά ενδιαφέροντα 

• Ψυχικές διαταραχές, ευεξία και αγχώδεις διαταραχές παιδιών και εφήβων, 

• Χαρισματικά και ταλαντούχα παιδιά - μαθητές υψηλής ευφυΐας και ακαδημαϊκής επίδοσης, 

• Πρόληψη και διαχείριση ψυχοκοινωνικού στρες κατά την παιδική και εφηβική ηλικία, 

• Ψυχική υγεία εκπαιδευτικών (πρωτοβάθμιας & δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης) και ιατρικού προσωπικού, 

• Ψυχοκοινωνικά και συναισθηματικά προβλήματα κατά την παιδική και εφηβική ηλικία, 

• Οργανωσιακή ψυχολογία και συμπεριφορά στο χώρο της εκπαίδευσης, 

• Ψυχολογία οργανωσιακής υγείας και επιχειρησιακή συμπεριφορά, 

• Ηθικά ζητήματα σε διαφορετικά εργασιακά περιβάλλοντα 

Διδασκαλία μαθημάτων στο ΠΤΔΕ - ΕΚΠΑ 
Α) Προπτυχιακό επίπεδο 
    α) Κοινωνική ψυχολογία 

    β) Ψυχικές διαταραχές και μαθησιακές δυσκολίες παιδιών και εφήβων 

    γ) Οργανωσιακή ψυχολογία και συμπεριφορά στην εκπαίδευση 

    δ) Ψυχολογία ατόμων με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

    ε) Ψυχολογία προσωπικότητας, ατομικών διαφορών και αποκλίσεων 

  
Β) Μεταπτυχιακό επίπεδο 
  

    α)   Μεθοδολογία έρευνας και στατιστική 

    β)   Ψυχικές διαταραχές παιδιών και εφήβων 

    γ)   Ψυχοκοινωνικά και συναισθηματικά προβλήματα 

    δ)   Αντιμετώπιση ψυχικών & νοητικών διαταραχών παιδιών και εφήβων                                                       

    ε)   Παιδοψυχιατρική και ψυχοπαθολογία του παιδιού 

  στ)  Ψυχοδιαγνωστική αξιολόγηση ΑμΕΑ 

    ζ)    Θέματα ειδικής αγωγής - Ψυχολογία μάθησης και ΑμΕΑ 

    η)   Μειονότητες και παρεκκλίνουσα παιδική ηλικία 

    θ)   Αντιμετώπιση κοινωνικού αποκλεισμού στην παιδική ηλικία 

  

Άλλα πλαίσια διδασκαλίας 
(εκτός της Σχολής Επιστημών της Αγωγής) 
  

α) Φιλοσοφική Σχολή, Τμήμα Φιλοσοφίας-Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας, Τομέας Ψυχολογίας, 



β) Φιλοσοφική Σχολή, Τμήμα Φιλοσοφίας-Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας, Τομέας Φιλοσοφίας, 

γ) Φιλοσοφική Σχολή, Τμήμα Ψυχολογίας 

δ) Τμήμα Προσχολικής Αγωγής 

ε) Ιατρική Σχολή 
στ) Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης (Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε. πρώην ΣΕΛΕΤΕ) 

ζ) Σχολή Αξιωματικών της Ελληνικής Αστυνομικής 
  

Ακαδημαϊκές δραστηριότητες (τρέχουσες & παρελθούσες) 

• Υπεύθυνος του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Ειδική Αγωγή», Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Σχολή 
Επιστημών της Αγωγής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

• Υπεύθυνος του Προγράμματος Εξειδίκευσης στην «Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση: Σχεδιασμός και εφαρμογή εκπαιδευτικών και 
ψυχολογικών  τεχνικών », Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Σχολή Επιστημών της Αγωγής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών-ΚΕΔΙΒΙΜ, 

• Αντιπρόεδρος του Μαρασλείου Διδασκαλείου Δημοτικής Εκπαίδευσης 

• Διευθυντής του εργαστηρίου Κοινωνικής-Οργανωσιακής Ψυχολογίας του Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης, 
Σχολή Επιστημών της Αγωγής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων για την συνάφεια των μεταπτυχιακών και 
διδακτορικών τίτλων σπουδών της «Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης (ΕΑΕ)» και «Σχολικής Ψυχολογίας», 

• Μέλος της Κεντρικής Επιστημονικής Επιτροπής (ΚΕΕ) του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων (Υ.ΠΑΙ.Θ.) με αντικείμενο: 
«Ανάπτυξη και Λειτουργία Δικτύου Πρόληψης και Αντιμετώπισης των Φαινομένων Σχολικής Βίας και Εκφοβισμού»,  

• Διευθυντής του εργαστηρίου Λογοθεραπείας του Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης, 

• Προσκεκλημένος ομιλητής σε 16 συνέδρια και Οργανωτής/Συντονιστής 6 συμποσίων, 

• Μέλος της Επιστημονικής/Οργανωτικής επιτροπής 15 συνεδρίων, 

• Εκλεγμένος συντονιστής (για τρεις θητείες) του Κλάδου Οργανωτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας 
(ΕΛΨΕ), 

• Αξιολογητής στο πλαίσιο του Προγράμματος υποτροφιών Ι.Κ.Υ. (εσωτερικού και εξωτερικού) για μεταπτυχιακές και διδακτορικές 
σπουδές, 

• Συντονιστής επιτροπής για την αποτίμηση του συγγραφικού έργου των υποψήφιων σχολικών συμβούλων προσχολικής αγωγής 
και δημοτικής εκπαίδευσης, 

• Αντιπρόεδρος και Γενικός Γραμματέας της Ένωσης Ελλήνων Αποφοίτων του Πανεπιστημίου του Μάντσεστερ, 

• Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ιδρύματος Γεωργίου & Αικατερίνης Χατζηκώνστα, Εκπαιδευτικής Μέριμνας Νέων ως 
Υπεύθυνος Παιδαγωγικού Τομέα και Γ. Γραμματέας, 

• Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ιδρύματος Αικατερίνη Κασιμάτη, 

• Συντονιστής Ευρωπαϊκού Ερευνητικού: Συντονιστής σε ένα ευρωπαϊκό χρηματοδοτούμενο πρόγραμμα, Συμμετοχή σε 2 διεθνή 
μη χρηματοδοτούμενα προγράμματα και Συμμετοχή σε 8 ελληνικά χρηματοδοτούμενα προγράμματα 

• Μέλος Επιστημονικών Επιτροπών περιοδικών, όπως:  Stress and Health, Ελληνική Επιθεώρηση Ειδικής Αγωγής, 
Παιδαγωγικός Λόγος, Dialogues in clinical neuroscience & mental health. 

• Μέλος εταιρειών/ενώσεων, όπως:  Βρετανική Ψυχολογική Εταιρεία, Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία, Ελληνική Εταιρεία Ειδικής 
Αγωγής, Παιδαγωγική Εταιρεία Ελλάδος κ.ά. 

  

• Επιστημονικός συνεργάτης: 

α) στο Διεθνές Κέντρο Μελέτης της Εργασιακής και Ψυχικής υγείας στο Duesseldorf της Γερμανίας, 

β) στο Ινστιτούτο Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής του ΕΚΠΑ, 

γ) στο τμήμα Εργασιακής Ιατρικής και Περιβαλλοντικής Προστασίας του Γενικού Νοσοκομείου Ελευσίνας «Θριάσιο», 



δ) στην Α’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική του Νοσοκομείου Παίδων  «Αγία Σοφία» κ.ά. 

  

• Κριτής σε επιστημονικά περιοδικά, όπως: 

-Journal of Managerial Psychology 

-Personality and Individual Differences 

-Stress and Health 

-Ελληνική Επιθεώρηση Ειδικής Αγωγής 

-Επιθεώρηση Εκπαιδευτικών Θεμάτων 

-Παιδαγωγικός Λόγος 

-Μέντωρ 

-Ψυχολογία 

  

• Διακρίσεις: 

α) A’ Πανελλήνιο βραβείο φιλοσοφικού δοκιμίου από την Ελληνική  Φιλοσοφική  Εταιρεία (ΕΦΕ), 
β) Α’ Πανελλήνιο βραβείο ιστορικής πραγματείας από το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 

γ) Υποτροφία από το Ίδρυμα Ελευθερίου και Ελένης Βενιζέλου (Λονδίνο) και 

δ) Υποτροφία του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής στο Πανεπιστήμιο UMIST της Μεγ. 
Βρετανίας. 

  

Δημοσιεύσεις 
5 βιβλία και άνω των 150 δημοσιεύσεων σε διεθνή και ελληνικά επιστημονικά περιοδικά, συλλογικούς τόμους και πρακτικά συνεδρίων. 

Άνω των 1.700 διεθνών ετεροαναφορών με h-index 16 

(Google scholar/2-12- 2019) 

(Ta πλήρη κείμενα βρίσκονται στο: https://uoa.academia.edu/AlexandrosStamatiosAntoniou) 
  

• Διευθυντής Θεματικών Σειρών Έκδοσης: 

1. Παιδαγωγικής Ψυχολογίας και Ειδικής Αγωγής. Αθήνα: Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδη. 
2. Οργανωσιακής Συμπεριφοράς και Διοίκησης Ανθρώπινου Δυναμικού.  Εκδόσεις Κλειδάριθμος. 
3. Ψυχολογίας της Υγείας και Ψυχοσωματικής Ιατρικής. Αθήνα: Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδη. 
4. Εφαρμοσμένη Ψυχολογία. Αθήνα: Εκδόσεις Παπαζήση. 

  

• Επιστημονική Επιμέλεια -11- διεθνών συλλογικών τόμων: 
  

1. Antoniou, A.-S., & Cooper, C. L. (Eds.) (2005). Research Companion to Organizational Health Psychology. Northampton, USA: 
Edward Elgar. 

2. Antoniou, A.-S., Cooper, C. L., Chrousos, G. P., Spielberger, C. D., & Eysenck, M. W. (Eds.) (2009). Handbook of Managerial 
Behavior and Occupational Health. Northampton, USA: Edward Elgar.   

3. Antoniou, A.-S., & Cooper, C. L. (Eds.) (2011). New Directions in Organizational Psychology and Behavioral 
Medicine. Burlington, USA: Gower. 



4. Antoniou, A.-S., & Cooper, C. L. (Eds.) (2013). The Psychology of the Recession on the Workplace. Northampton, USA: Edward 
Elgar. 

5. Antoniou, A.-S., & Kirkcaldy, B. D. (2013). Education, Family and Child & Adolescent Health. Athens: Diadrassi Publications. 
6. Antoniou, A.-S. (2014). Current Perspectives in Occupational Health Psychology. Nicosia: Broken Hill Publishers Ltd. 
7. Antoniou, A.-S. (2014). Promoting Work Well-being: Professional Burnout & Occupational Stress. Nicosia: Broken Hill Publishers 

Ltd. 
8. Antoniou, A.-S., & Cooper, C. L. (2015). Coping, Personality and the Workplace: Responding to Psychological Crisis and Critical 

Events. Burlington, USA: Gower. 
9. Burke, R., Cooper, C. L., & Antoniou, A.-S. (2015). The Multi-generational and Aging Workforce - Challenges and 

Opportunities. Northampton, USA: Edward Elgar. 
10.  Antoniou, A.-S., Burke, R. J., & Cooper, C. L. (2017). The Aging Workforce: Individual, Organizational and Societal 

Challenges. Bingley, UK: Emerald Group Publishing. 
11. Antoniou, A.-S., Cooper, C. L. & Gatrell, C. (2019). Women, Business and Leadership: Gender and 

Organisations. Cheltenham, UK: Edward Elgar Publishing. 
  

• Επιστημονική Επιμέλεια στα ελληνικά διεθνών τόμων: (ενδεικτικά) 
  

1. Coolican, H. (2008). Ψυχολογία της εργασίας (Α.-Σ. Αντωνίου, Επιμ. & Μτφ.). Αθήνα: Εκδόσεις Παπαζήση (Σειρά: Εφαρμοσμένη 
Ψυχολογία). 

2. Banyard, P. (2008). Ψυχολογία της υγείας (Α.-Σ. Αντωνίου, Επιμ. & Μτφ.). Αθήνα: Εκδόσεις Παπαζήση (Σειρά: Εφαρμοσμένη 
Ψυχολογία). 

3. Yukl, G. (2009). Η ηγεσία στους οργανισμούς (Α.-Σ. Αντωνίου, Επιμ. & Μτφ.). Αθήνα: Εκδόσεις Κλειδάριθμος 
4. Leiter, M. P., & Maslach, C. (2005). Πώς να αντιμετωπίσετε την επαγγελματική εξουθένωση (Α.-Σ. Αντωνίου, Επιμ. & Μτφ.). Αθήνα: 

Εκδόσεις Κλειδάριθμος 
5. Αντωνίου, Α.-Σ., & Cooper, C. L. (Eπιμ.) (2006). Αποτελεσματική Διαχείριση Εργασιακού Στρες (Stress Management). Αθήνα: 

Εκδόσεις Κλειδάριθμος. 
6. Greenberg, J., & Baron, R.A. (2013). Οργανωσιακή Ψυχολογία και Συμπεριφορά. (Α.-Σ. Αντωνίου, Επιμ. & Μτφ.). Αθήνα: Εκδόσεις 

Gutenberg. 
7. Schacter, D. L., Gilbert, D. T., Wegner, D. M., & Noch, M.K. (2018). Εισαγωγή στην Ψυχολογία (Επιστ. Επιμ.  Σ. Βοσνιάδου, Α.- 

Σ. Αντωνίου, Μ. Δαφέρμος, Φ. Καργόπουλος, Ε. Καραδήμας κ.ά.).  (Μεταφρ. Ε. Κοππάση, Γ. Δαβανέλου, Σ. Χαρτζίδης). Αθήνα: 
Gutenberg. 

8. Smith, D.D., & Tyler N. C. (2019) Εισαγωγή στην Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση: Φέρνοντας την Αλλαγή. (Επιστ. Επιμ. Α.-Σ. 
Αντωνίου). (Μεταφρ. Α. Γρίβα). Αθήνα: Εκδόσεις Gutenberg. 

  

Επιλεγμένες δημοσιεύσεις 
  

   Α) Βιβλία 
1. Αντωνίου, Α.-Σ. (2006). Εργασιακό Στρες  

Αθήνα: Επιστημονικές Εκδόσεις Παρισιάνου. 
2. Αντωνίου, Α.-Σ. (2006). Η Εργασιακή Υγεία των Νοσοκομειακών Γιατρών. 

Αθήνα: Επιστημονικές Εκδόσεις Παρισιάνου. 
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